
Lista de medicamentos para 

 

Lista de medicamentos 
 

Preparado el: 
 

Lleve su lista de medicamentos cuando vaya a un médico, hospital o sala de 
emergencia. Y compártala con su familia o cuidadores. 

 
Anote cualquier cambio en la forma de tomar sus medicamentos. Tache los 
medicamentos cuando ya no los tome. 

 

Medicamento Cómo tomarlo Por qué lo tomo Profesional que 
emite recetas 
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Agregue nuevos medicamentos, medicamentos de venta libre, plantas 
medicinales, vitaminas o minerales en las filas en blanco a continuación. 

 
 

Medicamento Cómo tomarlo Por qué lo tomo Profesional que 
emite recetas 

    

    

    

 

 

Alergias: 
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Mis anotaciones y preguntas: 

Otra información: 

Efectos secundarios que tuve: 


